
Утверждаю: 

Заведующий МАДОУ "Детский сад № 16"  

_____________________С.В.Карпова 

Приказ№_____ от _______20___ 

 

Режим дня воспитанников «МАДОУ "Детский сад № 16"» 

 

 

Мероприятие 

 

 

I младшая 

группа 

Младшая 

группа 
Средняя 

группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Прием и осмотр детей  
 

06:45 – 07:15 06:45 – 07:15 06:45 – 07:15 06:45 – 07:15 06:45 – 07:15 

Утренняя гимнастика 

Самостоятельная  и 

совместная деятельность. 

 

07:15 – 07:50 

 

07:15 – 08:05 

 

07:15 – 08:10 

 

07:15 – 08:20 

 

07:15 – 08:20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак.   
07:50 – 08:20 08:05 – 08:25 08:10 – 08:30 08:15 – 08:35 08:20 – 08:35 

Самостоятельная  и 

совместная деятельность. 

08:20 – 09:00 08:25 – 09:00 08:30– 09:00 08:35– 09:00 08:35– 09:00 

Организованная 

образовательная 

деятельность (ООД) 

 

09:00 – 09:30 09:00 – 09:40 09:00 – 10:00 

 

09:00 – 10:30 

 

09:00 – 10:45 

Самостоятельная  и 

совместная деятельность. 

09:30 – 10:00 
09:40 – 10:00 09:40 – 10:00 09:30- 09:40 09:30- 09:40 

2-ой завтрак 
 

10:00 – 10:20 
10:02 -10:15 10:00 – 10:10 10:07 – 10:15 10:10 – 10:20 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

10:20 – 11:15 
10:15 – 11:30 10:15 – 11:45 10:35 – 12:25 10:10 – 12:30 

Возвращение с прогулки, 

водные процедуры.  
 

 

11:15 – 11:45 11:30 -11:50 11:45 – 12:05 12:25 – 12:35 12:30 – 12:40 

Подготовка к обеду. Обед 
 

 

11:45 – 12:15 11:50 -12:20 12:05 – 12:25 12:35 – 13:00 12:40 – 13:00 

 

Подготовка ко сну, 

дневной сон.  
 

 

12:15 – 15:00 12:20 -15:00 12:25 – 15:00 13:00 – 15:00 13:00 – 15:00 

 

Постепенный подъем, 

водные процедуры.  
 

 

15:00 – 15:25 15:00 -15:20 15:00 – 15:20 15:00 – 15:15 15:00 – 15:10 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

 

15:25 – 15:30 15:20 -15:35 15:20 – 15:50 15:15 – 15:50 15:20 – 15:50 

Кружковая работа 
- 

- - 15:15 – 15:40 15:40 – 16:05 

Организация ООД 

 

15:30 – 15:40 - - 15:50 – 16:15 16:05 – 16:20 

Развивающие игры 

 

15:40 – 16:00 15:35 -16:05 15:50 -16:10 - - 

 

Подготовка к полднику. 

Полдник 
 

 

16:00 – 16:25 16:05 -16:20 16:10 – 16:30 16:15 – 16:30 16:20 – 16:35 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 
 

 

16:25 – 16:45 16:20 -16:45 16:30 -16:45 16:30 -16:45 16:35 – 16:45 

 

Подготовка к прогулке. 

Прогулка 
 

 

16:45 – 18:00 16:45 -18:10 16:45 – 18:15 16:45- 18:20 16:45- 18:30 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

18:00 – 18:45 18:10 -18:45 18:15 – 18:45 18:20 – 18:45 18:30 – 18:45 

Уход детей домой 
18:45 18:45 18:45 18:45 18:45 



2

0 

 

 

 

Утверждаю: 

Заведующий МАДОУ "Детский сад № 16"  

_____________________М.Ю.Птицына 

Приказ№_____ от _______20___ 

 

 

Режим дня в детском саду в теплый период 

 

 
 

  

  
 

 

Мероприятие 

 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Прием и осмотр детей на улице. Утренняя 

гимнастика на прогулке. Самостоятельная 

деятельность. 
 

06:45 – 08:30 06:45 – 08:30 06:45 – 08:30 06:45 – 08:40 

 

Подготовка к завтраку, завтрак.  
 

08:.30 – 09:00 08:30 – 09:00 08:30 – 08:55 08:40 – 09:00 

 

Подготовка к прогулке 
 

09:00 – 09:10 09:00 – 09:10 08:55 – 09:05 09:00 – 09:10 

Прогулка: наблюдения, воздушные и 

солнечные процедуры.  

Организованная образовательная 

деятельность.  

Самостоятельная игровая деятельность.  
 

09:10– 11: 40 09:10– 12: 10 09:05– 12: 25 09:10– 12: 30 

2-ой завтрак 
 

10:05 -10:10 10:10 – 10:20 10:10 – 10:20 10:10 – 10:20 

Возвращение с прогулки, водные процедуры.  
 

11:40 -12:00 12:10 – 12:25 12:25 – 12:35 12:30 – 12:40 

Обед 
 

11:50 -12:20 12:25 – 12:50 12:35 – 13:00 12:40 – 13:00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон.  
 

12:20 -15:10 12:50 – 15:00 13:00 – 15:00 13:00 – 15:00 

 

Постепенный подъем, водные процедуры.  
 

15:10 -15:25 15:00 – 15:20 15:00 – 15:20 15:00 – 15:20 

Самостоятельная игровая деятельность, 

подготовка к полднику.  
 

15:25 -15:50 15:20 – 15:50 15:20 – 15:50 15:20 – 15:50 

 

Полдник 
 

15:50 -16:15 15:50 – 16:10 15:50 – 16:10 15:50 – 16:10 

 

Подготовка к прогулке 
 

16:20 -16:30 16:15 – 16:25 16:15- 16:20 16:15- 16:20 

Прогулка: наблюдения, самостоятельная 

игровая деятельность. Уход детей домой. 

 
16:30 -18:45 16:25 – 18:45 16:20 – 18:45 16:20 – 18:45 


